KAPANOBACKYJIAPHU 3ABOJ1IYBAHA

KapauoBackynapHute 6onectu ce BOAEYKa MpUYMHA 3@ CMpPT Ha rnobasHo HMBO, Tue
npeau3BMKyBaaT NMOBEKE CMPTHWU CllydYau OTKOJIKY CUTE APYrM MPUYMHKU 3aegHo U v 3adaka
HajMHOry 3eMjuTe CO HM30K U cpeaeH npuxoa. Bo pamkmTe Ha HesapasHuTe 6onectu
KapauoBacKkyfnapHuTe 60/1eCcTM 3aeHO CO ManurHuTe 3abonyBarba Ce MPUYMHA 3a PEeYUCH
TPM YETBPTMHM 3@ CMPTHOCTa BO EBponckuoT pervoH. [lpoueHKUTe noKaXxyBaaT JAeKa
Hajmanky 80% opa cute cpuesBu 6bonectu, cpueB yaap u amjaberec Tmn 2 MOXe pa ce
cnpevar.

Cekoja roanHa kapamoBackynapHute 6o5ecTu ce npuymHa 3a okony 18 MUAMOHM crydaun Ha
npepaHa cMpT, a Ao 2030 roamHa, ce ouyekyBa Aeka 23.6 MUIMOHU Nyfe Ke ymMpaT of OBME
3abonyBama. OBa ce npoekTupaHu 6pojkn og CBeTckaTa 34paBCTBeHa opraHm3saumja (C30),
npu wWTo ce odekyBa KBB aa octaHaT Bogeyka nNpuMynHa 3a CMpT BO CBETOT.

Hajuyectn pusmk dakTopm 3a HacTaHyBakbe Ha KapAMOBACKyfapHUTe 3abonyBarba KoM ce
NnoBp3aHN CO OA4HeCyBaHETO ce ynoTpeba Ha TyTyH, (pM3MYKa HEaAKTMBHOCT, HEMpaBWJ/IHa
ncxpaHa W npekymepHa ynoTtpeba Ha ankoxon, WTO A0BeAyBaaT A0 YETUPU  KIYYHU
MeTabonHn/pn3anonowkm NMPOMEHMN: noKa4eH KpBEH MPUTUCOK, npeKyMepHa
TexuHa/nebennHa, NokayeHo HMBO Ha LIEKEp BO KPBTa M NMoKadeH XOJIeCTepPOs. 3HaUYUTENEH
6poj o4 CMpPTHUTE cnyyYam ce MpunuWyBa Ha MNyWeHeTo OAHOCHO Ha TYTYHOT, KOj ro
3rosieMyBa puM3nKOT 04 CMPT 04 KOpoHapHa cpueBa 6onect n uepebpoBackynapHa bonecr 2-
3 natu. PU3nkoT ce 3rosieMyBa CO BO3pacTa M € MOoroJjieM Kaj XeHUTe OTKOJIKY Kaj MaxuTe.

COCTOJBA BO PENYBJINKA CEBEPHA MAKEOAOHMIA

MopTanurter

Bo Penybnuka CeBepHa MakepoHuja Bo 2023 rogmHa op 60nectu Ha UMPKYNaTOPHUOT
cucTeM noyvnHane 8836 nuua co crtanka Ha CMpTHOCT of 483,4 Ha 100.000 »uTtenun, oa Kowu
4369 ce Maxu, a 4467 ce xeHu. bonectnte Ha UMPKYNATOPHUOT CUCTEM Yy4yecTByBaaT CO
43,8% BO BKYNMHWOT MOPTaJIUTET N Ce Ha NPBO MECTO BO CTPYKTypaTa Ha NpUYMUHM 3@ CMpT.

Avjarpam 1. CTpyKTypa cnopea NpUMYvMHU Ha CMPT BO
Peny6nuka CeBepHa MakegoHuja Bo 2023 rogmHa
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Crankata Ha MopTaluTeT o4 UMpKylaTopHuM 3abonyBarba BO BKYMHOTO HacejlieHMe BO
P.C.MakegoHunja BO nepuogoT 2010-2023 ocuunmpa. Bo 2010 roguHa cTankata Ha
MopTanuTeT nsHecysana 538,6, a Bo 2023 roauHa 483,4 Ha 100000 HaceneHue.

Aunjarpam 2: MopTtanuTteT oA uMpKyJslaTopHu 3a6bonyBamwa Bo P.C.MakegoHuja,
2010-2023 roauHa
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CneundwnyHata cTanka Ha MopTanuMTeT MO BO3pacT OA4 UWPKynaTopHu 3abonyBamwa Kaj
HaceneHweTo Haa 65 rogmMHM e 3HauYMTENHO NOBMCOKA BO crniopeaba co cneumdunyHaTa cranka
Ha MopTanuTeT Kaj HaceneHuneto o4 0-64 roguHwn.

Avjarpam 3: MopTtanuTeTt oA uMpKysnaTopHu 3a6onyBara Bo P.C.MakeaoHuja
no sBo3pacTt, 2010-2023 roamHa

4500 138757  4109,0

4000 H
3500 +
3000
2500
2000
1500
1000

0 -

3718,0 3654’8\J

3115,6 3041,5
3042,9 2926,0

Ct/100000

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023




CMpTHOCTa 04 MCXeMUyHuTe 60necTn Ha CpUeTo e 3HauuTeNHO MorosiemMa Kaj HacefneHuMeTo
Hag 65 rognHm Bo cnopeaba co CMpTHOCTA Kaj HacesieHneTo Ao 64 roguHu.

Ownjarpam 4: MoptanuTteT oa ucxeMuiHu 6onectn Ha cpueto Bo P.C.MakenoHuja
no Bo3pacTt, 2010-2023 roamHa
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CrankaTta Ha MopTanuTeT o4 uepebpoBackynapHu 6onectm Ha Bo3pacT Hag 65 roamHum BO
2023 roavHa wu3Hecysana 553,7 Ha 100000 HaceneHne, a Ha BoO3pacTt A0 64 roaunHu
19,4%000, o wTO ce 3abenexyBa Aeka CMPTHOCTA € 3HA4YMTENIHO MOBMCOKA Ha BO3pacT Haj
65 roanHu.

Avjarpam 5:MoptanuTter o uepe6bpoBackynapHmu 6onectn Bo P.C.MakenoHumja
no so3pact, 2010-2023 roanHa
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Cnopen non, Bo nepuoaoT 2010-2023 rogMHa CMPTHOCTa 04 UMPKynaTopHu 3abonyBakba e
NOBWUCOKA Kaj XXeHUTe BO OAHOC Ha MaxwuTe.



Aunjarpam 6: MopTtanuTteT oA uMpkKyJsiatopHm 3abonyBamwa Bo P.C.MakepoHuja

no non, 2010-2023 roanHa
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CrankaTta Ha CMPTHOCT 04 MCXeMU4dHM bonectn Ha cpueTto Bo nepuogoT 2010-2023 rognHa e
NnoBMCOKa Kaj Mawkarta nonynaumja (amjarpam 7), poaeka crankata Ha CMPTHOCT o4
uepebpoBackynapHu 3abonysarba BO UenMOT aHanusupadH nepuoa 2010-2022 rogunHa e
MOBUCOKA Kaj >eHckaTa noynaumja, a Bo 2023 e noBucoka Kaj MawkaTa nonynauuja
(amnjarpam 8).

Avjarpam 7: MopTtanuTtert o4 ncxemMmdHm 6onectun Ha cpueto Bo P.C.MakepoHuja

no non, 2010-2023 roamHa
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Avjarpam 8: MopTtanutert oa uepebpoBackysiapHm 6onectu Bo P.C.MakeaoHuja
no non, 2010-2023 roanHa
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Bo 2023 roamHa Bo P.C.MakegoHuja akyTHMOT MuoKapaeH MHbapKT ydyectByBan co 88,4%
BO MCXEMUYHUTE HBONecTn Ha cpueTo, a uepebpanHNoT MHGAPKT M WNOrOT, HEO3HAYEH Kako
KpBapeme uin nHbapkt co 91,3% Bo uepebposackynapHute 6onectu.

Cnopea nogatouute on HFA patabasata Ha C30, ctankata Ha MmopTtanuteT of 6o05ecTu Ha
umpkynatopHumoT cucteM Ha 100 000 HaceneHue ce aBuxena oa 92,0 sBo U3paen, 113,0 Bo
JaHcka, 141,0 so WUBeacka, 165,0 Bo Nepmanuja, 170,0 Bo Mpuwmja, 171,0 Bo CnoseHuja,
232,0 Bo Typuwuja, 372,0 Bo YHrapwuja, 436,0 so PomaHuja, 506,8 Bo MakenoHuja, 539,0 Bo
Byrapuja utH. (nocneaHn goctanHyM nogatoum).
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NMPEBEHLUMNIA U KOHTPOJ1A

Moarajkn oA akToT Aeka noctonm MoxHocT 80% on cpueBuTe 3abosyBarba Aa Ce crpeyar,
Bo P.C.MakenoHuja ce cnpoBeayBaaT MepKu Bp3 OCHOBa Ha [0Ka3u CO uUen npeBeHUMja Ha
dakTopmuTe Ha pM3MK KaKo WTO e ynoTpebaTa Ha TyTyH, HenpaBwW/iHa UCxpaHa, pusnuykaTa
HEeaKTMBHOCT W LWTeTHaTa ynotpeba Ha ankoxosa, HaBpeMeHOo npeno3HaBarwwe Ha KBB,
nonobpyBarbe BO JIEKYBAtb€TO HA CEKYHAApHO M TEPUMEPHO HUBO, 3ajakHyBajku ro
34paBCTBEHNOT CUCTEM CO Kajap, onpema, peKOHCTpyKuuja Ha ctapu un usrpagba Ha HOBM
60/HNUKM KanauuTeTn u apyrn mMepku. OCHOBHaTa Len e Aa OArOBOPM Ha Cé MoroneMoTo
onToBapyBake Ha HaceneHWeTo CO KapaumoBackynapHu 6onectm M HamanyBawe Ha
WHBaNMAMTETOT M CMPTHOCTa o4 oBue 3abonyBamsa.

MPEBEHLNIA BO NPUMAPHA 3APABCTBEHA 3ALUTUTA

Bo nocneaHute rogmHn Bo P.C.MakepoHmnja nocebHO 3Hauere ce gaBa Ha npomouujata Ha
34paBjeto M npeBeHuumjaTa Ha 6Gonectute BO nNpuMapHaTa 34paBCTBeHa 3alTuTa.
CnpoBenyBatb€TO Ha MPEBEHTUBHW MEPKM W AKTUBHOCTM CO LeS YyHanpeayBake Ha
34paBCcTBeHaTa coctojba Ha HaceneHMeTo e eaHa 04 3aKOHCKMTe 06BPCKM Ha CeKoj nekap oA
npeBeHTMBHaTa 34paBCTBeHa 3allTuTa, Kako W cekoj usbpaH (MaTuyeH) nekap. Bo Taa
cMucna, WHCTMTYyTOT 3a jaBHO 3apasje m 10-Te ueHTpM 3a jaBHO 34paBje, Kako U
34paBCTBEHUTE AOMOBM aKTMBHO paboTaT Ha cnpoBeAyBare Ha Kamnawu, eaykauuja BO
yynmnuwtaTa, 34paBCTBEHUTE YCTaHOBU, U ApPYruM cpeauHn, uspabotka n gnctpubyumja Ha
34paBCTBEHO-eyKAaTMBEH MaTepujas, opraHuM3vpare Ha akumu 3a 6ecnnaTtHU NpPeBEHTUBHMU
nperneau npen cé, Bo pypajiHu CpeauHu, cé co Len Aa ce NoAurHe CBecTa Kaj rparaHute aa
Ce rpuxarT 3a COMNCTBEHOTO 34paBsje.

EneH pen op cpeacrteata wto ®OHAOT 3@ 34paBCTBEHO OoCUrypyBawe Ha MakegoHuja (OP30M)
MM Ucniaka Ha nsbpaHuTe Nekapu ce HaMEHETU 3a CrpoBeAyBarbe Ha MPEBEHTUBHUTE MEPKMU
N aKTUBHOCTH.

®30M npeBEHTUMBHUTE MEPKU M aKTUBHOCTU M aedUHMpPaA KaKo MPEBEHTUMBHM LEIN KOWU ce
cnpoBeAyBaaT Ha OCUTypeHuTe fuvua 3apaau crnpedyBare Ha rnojaBa Ha 6onectn u ce
HaMeHeTM 3a OHMe SinLa KON HepeaeBHO Mo NOCETYyBaaT CBOjOT M3bpaH nekap.

N36paHnTe onwTK Nekapwu cnposeayBaaT YeTUpUHaeceT npeBeHTUBHM uenn. Llen 11 og HuBs
e:

-NMpeBeHTUBHN MEPKN N aKTUBHOCTU 3a PaHO OTKpMBake Ha XPOHUUYHU He3apasHMu
3abonyBamwa (KBIl - kapanoBacKkynapHa npoueHka) Kaj HaceneHue Ha BOo3pacT ofj
25 pno 65 roauHm kKaj psaTa nona.

3a cnpoBegyBarke Ha 1l1-Ta uen wu3rotBeHuM ce Tabennm Koum M coapxaT cnegHuTe
obenexja/napamMeTpu: non, Bo3pacT, ynotpeba Ha TyTyH, TeneCHa BMWCMHA, BUCKMHA Ha
CUCTONTHMOT KPBEH MNPUTMUCOK, J1abopaTOPUCKN Haoau, MPEeTXoAeH WHdapKT, NpeTxoaeH
MO30Y€EH yaap, xuneptpoduja Ha neBa KoMopa yTBpaeHa co EKI 1M npucycTBO Ha LIeKepHa
6onect. 3a cekoj oa 3apgageHuTe obenexja/napameTpu (KoM ce BOeAHO U puU3MK dakTopu),
ce oapeneHn cooaBeTHu 6opoBu Kou ce cobupaaT m ce gobmea BkyneH 6poj Ha 60m0BU
(SCORE). OTtkako e pobumeH BkynHuoT 6poj Ha 6ogoBm (SCORE), moxe pa ce onpegenu
CTEeNeHOT Ha pM3MK 04 NojaBa Ha KapAnoBacKynapHu 3abonysamsa.

Co BoBeAyBam€TO Ha CUCTEMATCKWM Mnpuctan Kaj usbpaHute onwTu nekapu Bo 133 3a
HaBpeMeHO OTKpuBarbe Ha MoTeHuMjanHuTe pusnk GakTopn M HUBHO OTCTpaHyBatkbe,
3Ha4YNTESIHO MOXe [a Ce Crpeyn nojaBaTa Ha ypreHTHUTe KapAMoBacKyslapHU MaHudecTaumm
(cpueB MHMbapKT UM MO304YEH yaap), a Co Toa M NojaBa Ha NpepaHa CMPT Kaj HaceneHumeTo.

N3rorsun:
Oppen 3a sgpaBCcTBEHa nNpoMouuja u cnepaeme Ha 6onectm



